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Frei verkaufliche Analgetika: Teufelszeug oder ungefahrlich?
Unbedingt Dosierangaben der Hersteller beachten — keine regelmafRigen Einnahmen

Minchen, 17. Februar 2015 - Die Einnahme von seit Jahren eingesetzten, frei verkauflichen
Schmerzmitteln wird haufiger in der Offentlichkeit als gefahrlich eingeschétzt. Breite Teile der
Bevdlkerung und auch die Arzteschaft verunsichert das regelmaBig. Im Einzelnen wurde
Paracetamol als einer der gefahrlichsten Wirkstoffe im taglichen Gebrauch bezeichnet. ,Halt
man sich an die Dosierangaben der Hersteller und vermeidet die haufige Einnahme, kann man
unbesorgt sein. Eine Schadigung der Niere, wie sie fur die Vorlaufersubstanz von Paracetamol -
das nicht mehr erhéltliche Phenacetin - bewiesen wurde, muss gemaR der Daten aus
epidemiologischen Untersuchungen hier nicht beflirchtet werden®, sagt PD Dr. Stefanie
Forderreuther, Pressesprecherin der Deutschen Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft
(DMKG). Gefahr bestehe tatsachlich nur, wenn man es in weit héheren Dosierungen als
empfohlen einnimmt: Zum Beispiel bei Einnahme von sechs Gramm, das sind 12 Tabletten zu
500 Milligramm an einem Tag - fiihrt es beim Erwachsenen zu schweren Leberschaden. Das ist
schon seit vielen Jahren bekannt. Weniger bekannt ist, dass Paracetamol bei Kindern eine
langere Halbwertszeit besitzt und deshalb bei wiederholten Gaben schneller gefahrlich werden

kann. Daher ist bei der Gabe an Kinder besondere Vorsicht gefordert.

Auch bei kritischer Bewertung der frei verkauflichen Analgetika ergeben sich zum heutigen
Zeitpunkte keine neuen Gesichtspunkte, die die Empfehlungen zu diesen Mitteln in der
Selbstmedikation bei Kopfschmerzen andern wiirden. Generell sind diese Medikamente sicher.
Das bedeutet jedoch nicht, dass diese Medikamenten véllig ungefahrlich sind: bei
unsachgemafRem Gebrauch, zu hoher Dosierung und langerfristiger, regelmaRiger Einnahme
muss auch hier mit unerwiinschten Wirkungen gerechnet werden — eine davon ist z.B. die
Chronifizierung von bestehenden Kopfschmerzen. Die in den Leitlinien der DMKG zur

Selbstmedikation bei Kopfschmerzen gegebenen Empfehlungen verhindern diese Risiken.

In der letzten Zeit wurde auch der Gebrauch von Paracetamol in der Schwangerschaft
hinterfragt. Epidemiologische Studien vermuteten ein mégliches Risiko der Entwicklung von
Asthma bronchiale, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung (ADHS) und Hoden-

hochstand. Andere Studien ermittelten gerade fur diese zum Teil haufigen Erkrankungen eine
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grol3e Anzahl von anderen moglichen Risikofaktoren, so dass bei der Vielzahl von potentiellen
Risikofaktoren derzeit keine Zuordnung maglich ist. Dieser Sachverhalt fuhrte auch dazu, dass
die europaischen Zulassungsbehdrden keine Anderungen ihrer Empfehlungen vornahmen.
Paracetamol kann weiterhin in allen Stadien einer Schwangerschaft als sichere Substanz

betrachtet werden.

Eine andere haufig eingesetzte Substanzgruppe zur Schmerztherapie sind die Hemmstoffe der
Cyclo-Oxygenase (wie z.B. ASS, Ibuprofen oder Diclofenac). Bekannte Risiken sind bei
regelmafiger und anhaltender Einnahme die Nebenwirkungen auf den oberen Gastro-
Intestinal-Trakt (oberer Teil des Verdauungsapparates: Magen und Diinndarm), die Beein-
flussung der Thrombozytenfunktion, was zu einem erhéhten Blutungsrisiko fuhrt, und auch die
Erhdhung des Blutdruckes. Diese Nebenwirkungen sind jedoch dosis-abhangig und treten nur

nach anhaltendem Gebrauch auf.

Die dritte Gruppe von frei verkauflichen Schmerzmitteln, die wiederholt mit Nebenwirkungen in
Verbindung gebracht wurde, sind die Mischpréaparate, wobei meistens Paracetamol,
Acetylsalicylsdure (ASS) und Koffein kombiniert werden. Als Gefahr wird ein erhdhtes Risiko
abhangig zu werden genannt und der Umstand, dass mehrere Substanzen auch in der Summe
mehr Nebenwirkungen erzeugen. Dabei ist gerade ein Vorteil der Kombinationspraparate, dass
die Einzelsubstanzen deutlich niedriger dosiert werden kdnnen und so die dosis-abhangigen
Risiken der Einzelsubstanzen niedriger anzusehen sind. Koffein selber ist eine in der Gesell-
schaft ubiquitér eingesetzte Substanz. Schon eine Tasse Kaffee enthalt hdhere Koffeinmengen
als eine Tablette von einem Kombinationspraparat. Dartber hinaus hat Koffein eine eigene
schmerzlindernde Wirkung und moglicherweise sogar schutzende Wirkungen vor der

Entwicklung von Diabetes mellitus und Parkinson.
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